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Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht

Die Begriffe Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht werden oft gleichzeitig genannt,
bezeichnen jedoch nicht das gleiche. Verbindend zwischen diesen beiden Erklarungen ist
lediglich, dass sie haufig in derselben Lebenssituation, namlich beispielsweise im Falle einer
Krankheit, einer altersbedingten Demenz oder auch eines Unfalls, zum Tragen kommen.
Inhaltlich betreffen Vorsorgevolimachten und Patientenverfiigungen jedoch ganzlich andere
Regelungen. Wahrend sich die Patientenverfigung an behandelnde Arzte und
Pflegepersonen richtet und diesen Vorgaben macht, welche Behandlung Sie als Patient
winschen und welche Behandlung Sie ablehnen, wird mit der Vorsorgevollmacht eine
Person bevollm&chtigt, fur Sie zu handeln, wenn Sie selber hierzu nicht mehr in der Lage
sind.

Wir vertreten die Auffassung, dass Vorsorgevollmachten und Patientenverfligungen
mindestens so wichtig sind, wie eine verniinftige Nachfolgeregelung durch ein Testament
oder einen Erbvertrag. Angesichts der medizinischen Maoglichkeiten einerseits und des
Selbstbestimmungsrechts eines jeden Menschen anderseits, ist es notwendig, friihzeitig eine
Patientenverfligung und eine Vorsorgevollmacht zu errichten. Dies gilt nicht nur fur &altere
Menschen. Auch junge Menschen kdnnen aufgrund einer schweren Krankheit oder eines
Unfalls voribergehend oder dauerhaft in ein Koma fallen oder pflegebedurftig werden und
damit auf fremde Hilfe angewiesen sein.

1 Vorsorgevollmacht

In einer Vorsorgevollmacht regeln Sie, welche Person Sie vertreten soll, wenn Sie selbst
nicht in der Lage sein sollten, eigenverantwortlich gegentber Dritten zu handeln. Durch eine
solche Bestimmung eines Bevollmachtigten konnen Sie meistens vermeiden, dass lhre
geschaftlichen und personlichen Angelegenheiten durch einen lhnen méglicherweise vollig
unbekannten Betreuer geregelt werden, der vom Gericht bestimmt wird.

Die Vorsorgevolimacht kann auf finanzielle oder personliche Angelegenheiten beschrankt
werden. Wir empfehlen jedoch im AulRenverhdlinis regelmallig eine weitgehende
Bevollmachtigung um sicher zu stellen, dass der Bevollmachtigte alle erforderlichen
Handlungen vornehmen kann.

Im Innenverhéaltnis, d.h. durch eigenstandige Anweisungen an den Bevollmachtigten, kbnnen
Sie regeln, wann und in welchem Umfange der Bevollméchtigte von der Vollmacht Gebrauch
machen soll. Dies ist jedoch in einer gesonderten Erklarung zu regeln, da eine Bedingung in
der Vollmacht selbst zu einer Unwirksamkeit der Vollmacht fihren kann. Der Bevollmé&chtigte
kann sich dann nach auBen, d.h. gegeniiber Arzten, Gerichten, Behorden etc., nicht
legitimieren und nicht wirksam fiir Sie handeln.

Die Vollmacht soll schriftlich erteilt werden. Eine notarielle Vollmacht ist nur erforderlich,
wenn auch Grundsticke oder bestimmte Gesellschaftsanteile Gbertragen werden sollen.

Als bevollméchtigte Person sollten Sie eine Person lhres Vertrauens benennen und
moglichst mit dieser zuvor abstimmen, ob sie auch bereit ist, im Bedarfsfalle die
verantwortungsvolle Aufgabe fiir Sie zu Gbernehmen.
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Der Bevollméchtigte wird grundsatzlich vom Gericht nicht kontrolliert. Lediglich fur bestimmte
MalRnahmen, wie beispielsweise die Unterbringung in einer geschlossenen Einrichtung, ist
eine Einschaltung des Gerichts nétig. Gleiches gqilt fir bestimmte medizinische
Untersuchungen und Behandlungen, es sei denn, zwischen dem Bevollmé&chtigten und dem
behandelnden Arzt besteht Einvernehmen dariuber, dass die Behandlung dem nach
§ 1901a BGB festgestellten Willen des Betroffenen entspricht. Von diesen
Ausnahmebestimmungen abgesehen, wird das Gericht nur tatig, wenn Verdachtsmomente
gegen den Bevollméachtigten wegen eines Missbrauchs der Vollmacht vorliegen.

Sie konnen jedoch auch verfigen, dass Ihr Bevolim&chtigter durch einen vom Gericht zu
bestellenden und zu beaufsichtigenden Kontrollbetreuer kontrolliert und tiberwacht wird.

2 Patientenverfiigung

Nach einer langjéahrigen rechtspolitischen Diskussion ist am 01.09.2009 das Gesetz zum
Umgang mit Patientenverfigungen in Kraft treten.

Mit einer Patientenverfigung soll dem Arzt der Wille eines Patienten vermittelt werden. In
einer solchen Verfugung konnen Volljahrige schriftlich festlegen, ob und wie sie spater
behandelt werden wollen, wenn sie ihren Willen nicht mehr selbst formulieren kénnen. Die
Arzte missen den in der Patientenverfigung niedergelegten Willen befolgen, auch wenn
dies zum Tod des Erkrankten flihren kann.

Der Patientenwille ist auch dann umzusetzen, wenn die Erkrankung noch keinen irreversibel
todlichen Verlauf genommen hat. Voraussetzung ist aber, dass die schriftliche Erklarung in
der Patientenverfiigung auch die tatsachliche Behandlungssituation erfasst.

Betreuer oder Bevollmachtigte miissen die Verfiigung gegeniiber den Arzten durchzusetzen.
Sind sich der Arzt und der Betreuer oder Bevollméachtigte Gber den Patientenwillen einig,
bedarf es keiner Anrufung des Betreuungsgerichts. Nur bei Meinungsverschiedenheiten
bedarf es einer Regelung durch das Gericht.

Bei der Errichtung einer Patientenverfligung sollten Sie sich genau dartuber im Klaren sein,
welche medizinischen Maflnahmen Sie fur sich winschen und dies klar und deutlich
formulieren. Der im Anhang dargelegte Fragenkatalog kann Ihnen hierbei behilflich sein.
Weiterhin sollten Sie lhre Patientenverfiigung mit einem Rechtsanwalt und auch mit lhrem
Hausarzt abstimmen.

Bereits an dieser Stelle weisen wir darauf hin, dass Sie in einer Patientenverfiigung nicht die
Gewdhrung einer aktiven Sterbehilfe verlangen kénnen, da diese nach derzeitigem Recht
unzulassig ist.

Auch eine rein palliative Versorgung, d.h. die Stillung von Hunger- und Durstgefuhl, Hilfe bei
Angstzustdnden und die Gewahrung ausreichender Schmerzmittel, sollte im Zweifelsfalle
nicht abgelehnt werden.

Ihr Ansprechpartner fiir eine Patientenverfligung oder Vorsorgevollmacht ist Rechtsanwalt
Ludger Bornewasser
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Anhang zur Darstellung der Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung
In unserer Darstellung zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung haben wir den Bedarf,
den Inhalt und die Voraussetzungen dieser Erklarungen dargestellt. Sowohl fur die eigene
Erstellung solcher Erklarungen als auch zur Vorbereitung eines Beratungsgesprachs mit
einem Arzt oder Juristen kann Ihnen der folgende Fragenkatalog hilfreich sein.
1 Fragen zur Errichtung einer Vorsorgevollmacht
- Wer soll bevollméachtigt werden?
- Soll ein Ersatzbevollmachtigter bestimmt werden?
- Soll der Vollmachtnehmer einen Unterbevollméchtigten einsetzen kdnnen?
- Fur welche Lebensbereiche soll die Vollmacht erteilt werden?
- Gesundheitssorge / Pflegebedurftigkeit
- Aufenthalts- und Wohnungsangelegenheiten
- Behorden, Gericht
- Vermdgenssorge
- Post und Fernmeldeverkehr

- Welche Befugnisse soll der Bevollméachtigte erhalten?
- z.B. Zustimmung zu freiheitsentziehenden MalRnahmen?

- Soll der Bevollméchtigte auch den in lhrer Patientenverfiigung festgelegten Willen
durchsetzen?

- Soll die Vollmacht tiber den Tod des Vollmachtgebers hinaus wirksam sein?
- Muss zusatzlich eine Bankvollmacht erteilt werden?

- Sind Grundstuicke oder Gesellschaftsanteile zu Gbertragen?

- Darf der Bevollmé&chtigte Schenkungen an dritte Personen vornehmen?

- Soll der Bevollméchtigte bei Bedarf auch Betreuer werden?

- Winschen Sie einen Kontrollbetreuer?

- Soll der Betreuer vergitet werden?
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2 Fragen zur Errichtung einer Patientenverfiigung

- In welchen medizinischen Notsituationen soll Ihre Patientenverfiigung gelten?

- Im unmittelbaren Sterbeprozess?

- Im Endstadium einer tddlich verlaufenden Krankheit?

- Im Wachkoma?

- Bei Demenzerkrankungen (z.B. Alzheimer)?

- Bei dauerndem Verlust der Einsichts- und Kommunikationsfahigkeit?
- Sonstiges

- Welche arztlichen Mal3nahmen sollen in diesen Situationen getroffen werden?

- Medizinische Maximalbehandlung oder Behandlungsabbruch?

- Gewebe- und Organubertragungen zur (voribergehenden) Lebensverldngerung?

- Schmerz- und Symptombehandlungen mit dem mdglichen Risiko einer
Lebenszeitverkirzung?

- Kiinstliche Ernahrung?

- Kuinstliche Flussigkeitszufuhr?

- Wiederbelebungsmaflinahmen?

- Kiinstliche Beatmung?

- Blutwéasche oder - Transfusion?

- Antibiotika zur (voribergehenden) Lebensverlangerung?

- Sonstiges ?

- Gewinschter Ort der Behandlung (z.B. Krankenhaus, zu Hause, Hospiz)
- Gewinschter Beistand durch (z.B. bestimmte Person, Vertreter der Kirche, Hospiz)
- Besteht eine Vorsorgevollmacht?

- Sonstiges (individuelle Besonderheiten)

Ihr Ansprechpartner fiir eine Patientenverfligung oder Vorsorgevollmacht ist Rechtsanwalt
Ludger Bornewasser
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